
WEAREPSYCHO.COM

BIENVENIDOS A 
PSYCHO
LA PLATAFORMA DE 
PSICOLOGÍA ONLINE
QUE ACOMPAÑA A 
TODA LA FAMILIA



FUNDADORA

AINHOA CORBERA 

Directora Clinica
Fundadora

• Licenciatura en Psicologia Clínica en la Universitat Autònoma de 

Barcelona

• Master en Psicoterapia Psicoanalítica en la Asociació Catalana 

de Psicoteràpia Psicoanalista

• MA Observational Studies (developmental child psychology) 

Tavistock Clinic NHS London 

• Terapia Cognitiva Conductual (Nivel 1-2-3)

• Mentalization-Based Treatment for Families (MBT-F)

• Curso de Formación y Acreditación Clínica para el Diagnóstico 

del Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)

• Curso en Neurologia Funcional (Dr Melillo - Salud Mental) 

• Fundamentos basicos de Neurofeedback 

https://www.annafreud.org/training/health-and-social-care/mentalization-based-treatments-mbt/mentalization-based-treatments-with-children-young-people-and-families/mentalization-based-treatment-for-families-mbt-f


NUESTRO EQUIPO
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PSICÓLOGOS y 

PSICOTERAPEUTAS COLEGIADOS

ACREDITADOS EN LA PRÁCTICA CLÍNICA

HABLA  CATALAN,  ESPAÑOL  E  INGLÉS



FORMACIÓN Y SUPERVISIÓN 
CONTINUADA
Nuestro programa de formación pretende dotar a nuestro 

equipo con el conocimiento necesario para prosperar en su rol 

y contribuir de manera significativa.

• Supervisiones semanales con todo el equipo

• Presentaciones de casos mensuales

• Formaciones bimensuales

• Servicio de atención continuada

WE ARE PSYCHO



Queremos ser la plataforma de referencia en terapia 

psicológica online para adolescentes, jóvenes adultos y 

sus familias, transformando la manera en que se accede 

al apoyo emocional y mental, cuidando al equipo 

psicológico que hay detrás.

Imaginamos un futuro en el que la ayuda psicológica sea 

accesible para todo el mundo, y en el que se 

desestigmatice y se normalice el cuidado de la salud 

mental.

Ofrecer un servicio de terapia 

psicológica online que sea 

profesional, flexible y 

accesible.

Nuestra Visión Nuestra Misión

VISIÓN Y MISIÓN



Todos nuestros terapeutas 

pasan por un minucioso 

proceso de selección. Nos 

aseguramos de que cuenten 

con las herramientas 

necesarias y estén titulados 

como profesionales en el 

ejercicio clínico. Supervisamos 

y acompañamos para 

garantizar un alto nivel de 

calidad en el servicio.

Conéctate desde donde quieras, 

elige el horario que mejor se 

adapte a ti. 

Los pacientes pueden modificar o 

cancelar las sesiones hasta 24 

horas antes.

Creemos que la terapia 

psicológica debe estar al 

alcance de todo el mundo. Por 

eso ofrecemos sesiones a partir 

de 55 € Dispones de una 

plataforma hecha a tu medida, 

con la información que es 

relevante solo para ti. 

Ofrecemos contenidos gratuitos 

en la web y en varios canales de 

redes sociales.

PROFESIONALIDAD FLEXIBILIDAD ACCESIBILIDAD

Nuestros Valores



PSYCHO, EL CENTRO VIRTUAL QUE TE ACOMPAÑA

• Puedes pedir cita con el terapeuta que te asignemos o con el que tú elijas.

•  Puedes comunicarte con tu terapeuta mediante mensajería.

•  Puedes acceder a tus facturas.

•  Puedes acceder a material (vídeos y documentos) sobre salud mental que tu terapeuta considere 

relevante para ti.

•  Puedes acceder a tu calendario y cambiar o cancelar tus sesiones.
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Nuestras Redes Sociales

INSTAGRAMINSTAGRAM

wearepsycho we.r.psycho

YOUTUBE

para jóvenes para jóvenespara padres y madres



Videos Presentació

https://www.youtube.com/watch?v=t0cNpbixKaM

https://youtu.be/d9zcBgg2ICM

https://www.youtube.com/watch?v=t0cNpbixKaM
https://youtu.be/d9zcBgg2ICM


Thank you
www.WeArePsycho.com

gracias


